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TALLER
ALIMENTACIÓN

www.lapandi.org 

Objetivo: que los niños aprendan,
a través de un juego interactivo, a
crear un plato saludable

Dirigido a alumnos de
infantil y 1º a 4º de primaria
(3-10 años)

https://www.lapandi.org/
https://www.lapandi.org/


¿QUÉ ES LA PANDI?

Es una asociación sin ánimo de lucro para la promoción de hábitos de
alimentación saludable en los niños, especialmente a través del
consumo de frutas y verduras. El proyecto nació en 2018 y desde
entonces, ha recibido 3 premios:

2019
De la asociación 5 al día

2023
De la Fundación Bonduelle

2021
Del Ministerio de Consumo (Gobierno de
España), Premio Estrategia NAOS



¿QUIÉN REALIZA EL TALLER?

¿QUÉ REQUISITOS TÉCNICOS REQUIERE?

¿A QUÉ ALUMNOS VA DIRIGIDO?

¿CÓMO ES EL TALLER DE LA PANDI?

Alumnos de infantil (3-6 años)
Alumnos de 1º a 4º de primaria (6-10 años)

Ordenador
Proyector, pantalla y altavoces
Buena calidad de imagen
Buena conexión a internet y navegador Google Chrome.

En caso de no cumplir con alguno de los requerimientos técnicos,
no se puede garantizar la proyección del juego interactivo.

El taller lo coordina y dirige siempre una profesional del área de la
salud, dietista-nutricionista. Nuestra asociación está formada por
más de 20 embajadoras distribuidas por todo el país. Puedes
consultar en la web en qué provincias estamos.

¿No tenemos todavía embajadoras en tu provincia? 
Contáctanos y haremos lo posible por disponer de una.

El taller tiene una duración de 1 hora y se puede realizar en la clase,
en un salón de actos o espacio adaptado. Se basa en un juego
interactivo en el que los 7 personajes, que son frutas y verduras,
animan a los alumnos a participar en una misión. 

La diversión está asegurada mientras aprenden a diferenciar los
principales tipos de alimentos, si son saludables o no, por qué, y cómo
combinarlos en una comida o cena para que sea un plato sano y
equilibrado. Además, los peluches de La Pandi están presentes en los
talleres, los peques podrán conocerlos en persona y hacerse fotos con
ellos.
Al finalizar el taller podrán seguir conociendo a La Pandi en acción, a
través de sus aventuras en sus cuentos y dibujos animados.



Regalo grupal:

Un cuento “La Pandi y las zapatillas mágicas”.
Un peluche de uno de los personajes.
Un Pandiplato (Plato saludable de Harvard personalizado).
Diploma de La Pandi.

Regalo individual:

Un cuento “La Pandi y las zapatillas mágicas”.

Regalo grupal:

Diploma de La Pandi.

Regalo individual:

Pandiplato coloreable.

¿SE ENTREGA ALGO A LOS ALUMNOS? 
Sí, al finalizar el taller se entregará un regalo grupal para la clase
además de un regalo para cada niño. El objetivo es que sigan
aprendiendo conceptos de alimentación saludable tanto en el aula
como en casa involucrando a las familias. El tipo de obsequio
dependerá del tipo de taller contratado (Premium o Basic).

Taller Basic:

Taller Premium:



¿CUÁL ES EL COSTE DEL TALLER? 
La tarifa dependerá del tipo de taller (Premium o Basic) y del número
de talleres contratados. Solicítanos un presupuesto sin compromiso
según vuestras necesidades. Escríbenos al correo 
proyectolapandi@gmail.com

¿CUÁNTOS ALUMNOS POR TALLER?
¿HAY UN MÍNIMO DE TALLERES?
Se aconseja un máximo de 25-30 alumnos por taller, pero esto puede
ser valorado de forma individual dependiendo las instalaciones. 

No se requiere un número mínimo de talleres.

CONOCE MÁS SOBRE EL PROYECTO
EDUCATIVO DE LA PANDI

El juego de los personajes ¡Conócelos!
https: //www.lapandi.org/juego-la-pandi/

Dibujos animados de La Pandi (disponible en versión en castellano e
inglés):
https: //www.lapandi.org/que-es-la-pandi/dibujos-animados/

Explora y aprende con nuestros descargables y coloreables.
https: //www.lapandi.org/material-didactico/
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CONTACTO

proyectolapandi@gmail.com

lapandi.org
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